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152 Corps et langage

LES MOTS

La lecture de soi ne méne pas toujours 2 la (re)connaissance de
soi. Toutefois, I'exercice de 1'évaluation de soi peut éclairer certains
aspects de ma pratique artistique. La lecture de soi, en tant que
requéte et en tant qu'aboutissement, fait appel a la projection, a la
priere, a la confession, a la fecture critique et au diagnostic. Elle s'ins-
crit dans la constellation de la vérité et est sujette 3 la duperie, mais
la détermination de soi reste un exercice et une épreuve précieuse.

La détermination de soi implique un systtme de données:
quartier, ville, région, pays, continent (Europe) et planéte. Cela
présuppose également une perspective temporelle : diachronicité,
synchronicité, longue et courte durde et certainement le triptyque le
plus vulnérable : passe present Sfutur:

'analyse de soi est basée sur des mots et sur des i images photo-
graphiques (dans e cas: présent), des termes, des phrases, des
discours, des récits et des formes thétoriques, ais elle a certaine-
ment aussi besoin de recours.aux théories. L'articulation des mots et
des photographies permet de construire photo-bio-graphie ou auto-
bio-graphie. Les combinaisons des mots s ‘affrontent avec les images
de mon corps en différentes situations. 'écris avec des mots et avec
des auto-images.

Lidentification de soi est lide & la 1égitimité ou a I'acceptation
sociale (conventionnelle ou non), c'est-a-dire aux contextes civilisa-
tionnels et aux affinités culturelles, de sorte que son processus de
production prenne tout son sens et se méle & d’autres pratiques dela
connaissance de soi.

Enfin de compte, sil'évaluation de soi est tentée, d’ ot commence-
t-elle ? Du champ individuel - subjectif - personnel ou de celui des
codes et des pratiques ? Malheureusement, I'écriture ne permet pas
le démarrage simultané par les deux poles. Une tactique serait conce-
vable : le mélange des deux vues possibles dans un esprit de regrou-
pement ou d'hybridation.

Une des dimensions principales de la modernité renouvelée
(historique, moderniste, tardive, mature...} est le dépassement des
genres et la recherche d'une pratique artistique interdisciplinaire.
Dans ce sens, mon activité s'inscrit dans le domaine de F'intermédia,
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cest-a-dire la fusion des genres artistiques (poésie, peinture, photo-
graphie) avec l'aide d’anciennes technologies (poésie visuelle, livres
d’artistes, ou publication du bulletin d’art et d"amitié Clinamen, 1980-
1990), ou de nouvelles technologies telles que la vidéo et les instal-
lations en collaboration avec des compositeurs de musique (dite)
classique moderne.

Comment les différentes pratiques des arts §'articulent-elles entre
elles ? Y a-t-il suffisamment de connaissance dans tous les domaines
de T'art ? Le levier de cette tendance combinatoire a une attitude et
une disposition qu’on pourrait appeler performatives, ¢est-a-dire
dynamiques. En d'autres termes, Vinitiative en ce qui concerne la
confrontation des genres se fait au nom de la performance, ayant
comme référence Empédocle. Je pense qu’en tant que poéte, philo-
sophe et réformateur social, Empédocle a réussi 2 combiner la parole,
le mythe, V'action et 'imaginaire collectif et & créer un repére, une
référence. Ses poémes De g Nature et Purifications, ses interventions a
Agrigente en Sicile au sujet de 'agriculture et de la santé publique et
enfin sa chute dans 'Etna, dans les flammes volcaniques, combinent
le réel avec I'imaginaire d'une manieére incomparable. Sans aucun
doute, il ne s'agit pas de l'imitation d’un modgle mais plutét d’une
interprétation de son ceuvre dans le contexte du monde moderne,
tout comme I'a fait Holderlin & son époque.

Mais sur quoi sont fondées les forces synthétiques et unifica-
trices qui seraient capables de rassembler mes activités multiples ?
Sur deux outils puissants : la théorie de la culture, telle qu'elle a été
mise a I'épreuve dans des domaines comme la science et la santé
publique, et la référence a la tradition créée par la pensée d’Epicure.

La théorie ou, mieux, les théories permettant acces aux phéno-
méenes de civilisation et de culture, je les ai utilisées pour aborder
des pratiques artistiques. En d’autres termes : mon principe de base
prévoit que l'art est un phénoméne culturel et émerge d’un contexte
social précis. Cet axiome a de multiples conséquences, l'art est
formaté et codifié par un nombre d’acteurs sociaux et par le biais
de processus collectifs et individuels, et le rdle du créateur néces-
site donc une grande attention lors de I'évaluation du résultat artis-
tique. La méme approche permet une évaluation critique de V'art
dans différentes situations socioculturelles que je rencontre lors de
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mes excursions artistiques a travers le monde, mes aventures dans
différentes parties de la planéte. Cela me permet aussi de concevoir
les limites et la portée de mes actions artistiques dans des envi-
ronnements trés différents de ceux de mon pays (par exemple, des
performances devant des communautés artistiques de 1'Indonésie
ou des installations en collaboration avec des artistes de traditions
et d'écoles différentes tels les artistes-mendiants du Japon). Bien str,
en ce qui concerne 'appellation « culturel » ou « civilisationnel », je
fais principalement appel a la sociologie culturelle et & I'anthropo-
logie, dont je me suis servi pour des projets de recherche sociale et
lors de certains de mes cours, en tentant de mettre a 1'épreuve leur
pertinence dans le domaine de l'art".

- La pensée d’Epicure fut pour moi personnellement la grande
découverte des années 1960, a la lecture des textes de Haralambos
Theodoridis, professeur de philosophie a I'université Aristote de
Thessalonique. Mais c’est en me rendant en Europe et aux Etats-Unis
dans les années 1970 que j'ai compris I'importance du philosophe de
Vamitié en ce qui concerne la pensée et la réflexion. Le grand avan-
tage de la philosophie d'Epicure est le fait qu'il s'agit d’une vision
qui concerne une forme de vie plutét que la vérité ou le non-oubli.
De plus, le travail d’Epicure a été sauvegardé en tant qu’ensemble de
fragments et non pas comme une approche systématique et exhaus-
tive de tous les aspects de l'aventure humaine et du monde, ce qui
crée 'impression d'un horizon ouvert et de liberté. C'est-a-dire 'idée
de clinamen comme au tout début de la créativité et des choix de vie
au nom de 'amitié et de 'impassibilité.

Ces derniéres années, mon intérét a été de combiner les pratiques
artistiques (poésie, photographie, musique, peinture, selon les divi-
sions conventionnelles) et I'implication des personnes présentes lors
de mes actions (performances participatives). De nos jours, les gens
sont capables de (re)connaitre des situations interculturelles car ils
sont déja entrés en contact avec différentes cultures - par exemple
lors d'un festival de performances a Beijing avec 400 artistes parti-
cipants dont la moitié étaient des Chinois et 'autre moitié venaient

1. Voir mes livres d’essals sur ies turbuiences cuiturelles et la modernité, www.
dagrafiotis.com
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de tous les pays du monde et ceci devant un public international.
Quelle « ceuvre d’art » pourrait émerger dans de telles conditions
culturelles ? Cette question peut étre exprimée aussi d"une maniére
différente : comment est-il possible de concevoir une ceuvre d'art au
nom d’Empédocle et d'Epicure (parmi d’autres références) dans le
monde internationalisé d'aujourd hui ?

Auto - lecture, évaluation, détermination, identification, analyse,
re-connaissance : miroir ou chimere de la réflexion qui 'échappe ?
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Cet ouvrage étudie le « tissage » de |a sensorialité corporelle avec le langage
qui, des la vie feetale et jusqu'a I'age adulte, fait le substrat de la relation et de
la communication du sujet avec son environnement. C'est cette présence
perceptive qui nous fait renaitre, & chaque instant, au milieu de la nature en
prenant conscience que nous sommes une partie d'elle !

Pour approfondir la compréhension de ce qui se joue entre le corps et le
langage, Kostas Nassikas a réuni et fait travailler ensemble des spécialistes
de diverses disciplines (pédopsychiatres, psychologues, psychanalystes,
sociologues, sémioticiens-linguistes, orthophonistes-chercheurs). A partir de
leur expérience, ils montrent comment cette sensorialité corporelle participe
a la vie psychique consciente et inconsciente en s‘articulant aux signes du
langage. Leurs analyses portent sur l'implication du corps dans les gestes
qui sont générateurs des signes. C'est notamment le cas des expressions
adolescentes qui passent particulierement par le corps et parfois uniquement
par celui-ci (scarifications, addictions, etc.). C'est aussi le cas des différents
codages sociaux auxquels le corps participe.

Kostas Nassikas est pédopsychiatre et psychanalyste (membre de I'APE). Il a été chargé de cours
a l'université Lyon 1 el responsable de la Maison des adolescents de Lyon.
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